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Montreal, capital gastrondmica de Canada, es el destino ideal
para viajeros foodies y amantes de la buena mesa.

Con todo desde encantadores barrios con un sinfin de
interesantes propuestas y restaurantes galardonados hasta
sabores locales, cocina internacional, gastronomia tradicional,
experiencias culinarias uUnicas y populares food trucks, la ciudad
tiene un sabor Unico que vale la pena descubrir.

O En 2022, CNN Travel nombré el

X sandwich de carne ahumada como
uno de los mejores del mundo

Unica ciudad canadiense en la
lista Good Food Cities of the
World

PLATILLOS CLASICOS

Una de las g? [
de Montreal son sus platillos tipicos. Resultado de
una singular combinacion de influencias locales e
internacionales, son la representacion perfecta del
sabor local y de la gran herencia culinaria de sus
habitantes.

éSABIAS QUE? 7

La ciudad de Montreal
ha sido reconocida
como la capital mundial
de la agricultura urbana
gracias al enfoque de la
ciudad a través de

GAMA DE RESTAURANTES

Montreal esun |
paraiso gastronémico
que satisface todos
los gustos E)
paladares. Desde
restaurantes clasicos
hasta propuestas
innovadoras de la alta
cocina, la ciudad
ofrece una amplia
gama de opciones
que deleitan tanto a
los locales como a los
visitantes.

2 Alta cocina

@ Clasicos

#wh Familiares

L% De autor
Galardonados
Tradicionales

@ Fusion

¢ Nuevas propuestas
@ Internacionales

randes estrellas del panorama culinario

Propuestas sustentables

e Polliflora: Cooperativa apicola y Miele,
amaretto con miel local. )
e Les Filles Fattoush: Oportunidad

practicas sostenibles, @ Bagels y Poutine laboral y redes sociales para mujeres
L o) S ) S ' Hechos a mano y Papas a la francesa, sirias. . ,
reputacion como un cocidos en horno gravy y queso “en e La Centrale Agricole: Cooperativa de
destino gastronémico y de lefa grano’ agricultura urbana en Quebec.
ecolégico lider. Fairmount @ Restaurantes y e Opercule: Granja urbana de trucha
Montreal ha superado a Bagel bares, food trucks artica y reciclaje de desechos.
otras ciudades St. Viateur . LO?P Mollssmn: Transforma alimentos
alrededor del mundo y \ Sandwich de rechazados en jugos y mas.

e ) Orange e Les 400 Pieds de Champignon:
se ha posicionado como =4 carne ahumada Julep Cultivo de hongos gourmet.

un destino con
extraordinaria destreza
en el ambito de la
agricultura urbana.

e

’ Brisket ahumado

LTI %n pan 3 cremosa sabor
de centeno GibJeau Orange
@ Schwartz's Deli @ Julep

Bebida refrescante °

La Transformerie: Combate el
desperdicio de alimentos con
mermeladas.

La Tablée des Chefs: Alimenta a
necesitados y desarrolla habilidades

o « R Steinb Py
Chefs emblemaéticos aegan Steinberg

@ Alexandre Cohen .

® Arthurs Nosh Bar
(Gastronomia judia
con influencias
marroquies)

% Maria de Frais y Zoya

®Le Virunga (Cocina
africana
subsahariana)

£ Massimo Piedimonte

® Cabaret I'Enfer
(Ingredientes locales ¥ .
y slow food) !

% Paul Toussaint
®Kamuy (Sabores

caribefos con
influencia francesa)

% Ari and Pablo Schor

®Restaurant Beba
(Cultura espafnola
e italiana en
Argentina)

¥ Marc-Olivier : 2
Frappier y Vanya S
Filipovic vk L

®Vin Mon Lapin (Alta
cocina con excelentes . =
vinos)
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culinarias.
e Lufa Farms: huerto en la azoteay
entrega de productos locales.

Los restaurantes mas
antiguos de Montreal

Auberge Saint-Gabriel (1754)
Montréal Pool Room (1912)
Schwartz's (1928)

Wilensky's (1932)

Orange Juleg (1932)

La Binerie % 38?

Fairmount Bagel Bakery (1949)
St-Viateur Bagel (1957)

e MTLaTABLE .
e MONTREAL EN LUMIERE
e Salon des vins Le

e Montréal Beer Fest

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

Mercados

culinarios Food Trucks

Con todo desde clasicos
locales hasta
especialidades
J SN internacionales, son un
como earf1- alony modo rapido, cémodo y
Atwater ofrecen sencillo de probar nuevas
una maravillosa Edellgosas opciones.
varidad de ncuéntralos en los
productos frescos, barrios de la ciudad y en
reparaciones diversos eventos.

Puerta de entrada
al terroir de la
regiéon, mercados

ocalesy . ]
experiencias El verano es la mejor
culinarias. temporada para

disfrutarlos.

Cafeterias

Montreal tiene una
escena cafetera
excepcional, con una escena cervecera de
enorme oferta de Montreal ha crecido
cafeterias P/ evolucionado. Hoy,
independientes y de a ciudad cuenta con
especialidad. Con todo  alrededor de 40
desde granos recién microcervecerias, |
molidos provenientes terrazas y patios, asi
de todo el mundo hasta como tours
suculentos especializados.,
acompafamientos iUna gran opcion
dulces o salados, ha son los tours de
alternativas para todos. cervezal

@ Plateau-Mont-Royal &
The Mile End

Cerveza

Desde hace mas de
tres décadas, la

Tours culinarios

Una forma comoda y

sencillla de descubrir la

djversidad culinaria de la

ciudad. Algunas opciones

son:;

e Por barrios (como Viejo
Montreal, Little Italy,

e Mile End, Chinatown,
Chinatown, Verdun...)

e A pie, en bicicleta o en
scooter eléctrico

e De especialidad |
(enfocados en un sélo

roducto, como cerveza

e De mercados
(especialmente

e Jean-Talon o Atwater)

Otras experiencias

e Clases de cocina

e Bruch al estilo
Montreal »

e Menus de degustacion

EVENTOS CULINARIOS

Festival StreetFood
Le Grand PoutineFest
ItalfestMTL

Cabane Panache

printemps dézlPpé
A Taste of the Caribbean

e Poutine Week Festival ) _
e Old Montreal's e | a grande dégustation de
Happening Gourmand Montreéal

Vino
En Montreal, los
aficionados de esta
bebida encontraran
una interesante
propuesta de
etiquetas en |
restaurantes, wine
bars y sitios
especializados,
donde podran
disfrutar todo
desde ice wine
hasta vinos
naturales.

Food Halls

Una de las tendencias
culinarias de Montreal, estos
complejos gastronomicos
rednen algunas de las

m
de
lugar!

@ Le Central - Manger

- SOLO PARA FOODIES

Cabanas de Azlcar

)

eiore_s cocinas y sabores
a ciudad ien un solo

Montréal, Le Cathcart
Restaurants et Biergarten
y Time Out Market

Mixologia

Con todo desde
intimos f
speakeasy
hasta lounges
cosmpolitas, los
talentosos
bartenders de
Montreal dan
vida a
suculentas
creaciones,
donde el sabor,
el balance y la
creatividad se
dan la mano.

De finales de febrero o
Prmcumo de marzo a
inales de abril

Durante la primavera,

abren sus puertas las
cabane a sucre en las
afueras de Montreal, que
celebran la temporada de
produccion de la miel de
maple, un producto local e
icdnico por excelencia.

Aqui, es posible disfrutar
de una amplia seleccion
de preparaciones de
temporada -muchas de.
ellas preparadas con miel
de maple-, como sopa de

chicharo amarillo,
tourtiere (pay de carne),
frijoles horneados, oreilles
de crisse (carrillos de
cerdo) y multiples postres
de maple (como el toffee).

Montreal se destaca como
una ciudad extraordinaria
en el dmbito gastrondmico,
ofreciendo una asombrosa
diversidad de restaurantes.
Con sabores excepcionales
y experiencias culinarias,
unicas en cada vecindario,
no sorprende que muchos
de los establecimientos de
la ciudad hayan alcanzado
las posiciones mas
destacadas en diversas
listas de renombre.
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